
Aide Médico Psychologique de formation, 
j’ai évolué une vingtaine d’année dans le

secteur du Médico Social (IME, Ehpad, Foyer).
C'est dans ce cadre, que j'ai découvert 

la remédiation cognitive.  
Intriguée et impressionnée par les résultats de
cette méthode, j'ai voulu en savoir plus en me

formant aux  outils
PEI® au sens Feuerstein ,  l’Upbraining® , 
 Octofun®  et à la pédagogie par le jeu.

 
Dans mon atelier ou en structure, je propose
des séances individuelles ou collectives, où

j'associe la remédiation cognitive à des jeux, 
au Brain Ball®  ,à la Lego® thérapie, aux six

bricks® et autres activités ludiques.

Qui suis-je ?

apprendreapprendre
autrementautrement  

avecavec

Carole JACQUOT
AMP - Métapédagogue
Animatrice BrainBall® 

Facilitatrice Lego®
Ambassadrice Pose ta brique® - 2023

59 rue du 1er bataillon de Choc
68320 Jebsheim

�06 43 34 90 34
� contact@metapedagogie.fr

�  www.metapedagogie.fr

Mots des enfantsMots des enfants
                        "J'adore tout l'Upbraining chez Carole !" J."J'adore tout l'Upbraining chez Carole !" J.

  
"Avec Carole,"Avec Carole,  

"je joue, et j'apprends à réfléchir pour muscler mon"je joue, et j'apprends à réfléchir pour muscler mon
cerveau !" F.cerveau !" F.

  
"tous les mardis, j'attends l'atelier avec les Lego® !"tous les mardis, j'attends l'atelier avec les Lego® !

j'aime bien" E.j'aime bien" E.
  

Les
ateliers de

Carole

Ma philosophie ?Ma philosophie ?
JouerJouer  

pour apprendre autrement !pour apprendre autrement !  

                    Mots des ados/adultesMots des ados/adultes
"le BrainBall chez Carole me permets"le BrainBall chez Carole me permets  
de me déconnecter du quotidien" P.de me déconnecter du quotidien" P.

  
"on commence toujours par un moment de BrainBall"on commence toujours par un moment de BrainBall

et on fait des jeux ! C'est chouette !en plus j'aiet on fait des jeux ! C'est chouette !en plus j'ai
progressé en français !" H.progressé en français !" H.

  
"Carole m'a redonné confiance en moi quand c'était"Carole m'a redonné confiance en moi quand c'était

difficile au collège" K.difficile au collège" K.
  
  n'hésitez pas  à    me contacter 

pour tous renseignements !



Écouter, regarder, compter, vérifier que l’on est
bien en rythme avec ses partenaires, garder
son équilibre, doser sa force… Lorsque l’on

pratique Brain Ball, chacun réalise
simultanément tout un ensemble d’opérations
mentales, motrices et sociales articulées les
unes aux autres, qui permettent petit à petit
de renforcer la confiance en ses capacités.

 
 

Ces exercices se pratiquent à l’aide de petits sacs de
grains, de balles de rebond, de petits ballons, de balles

sensorielles  ou d’anneaux que l’on fait circuler.
BrainBall  peut être proposée à partir de 8 ans 

Dans un groupe constitué de 
4 à 6 enfants ou adolescents, 

se retrouver et jouer ensemble pour
développer, entre autre, 

                        la réflexion,  
                  le partage, 

         la collaboration,  
       la communication 
  et le travail d'équipe.

Ateliers
ludiques 
de Carole

Dans des groupes 
composés de 4 à 6 apprenants, 
j'aborde différents thèmes 
(raisonnons ensemble,  moi et mon 
univers, jouons ensemble, construire, etc...) 
nous partons à la découverte des outils 
de notre cerveau (les fonctions cognitives®) à
travers des fiches PEI®/Upbraining®, associées     
à des jeux,  des activités ludiques,           
des discussions, ... 
 

Atelier 
Brain Ball® 

Jouer 
et apprendre  avec des 

briques Lego® ! 

Ateliers 
P’tites 
Briques 

en atelier collectif - avril 2022 en atelier collectif - novembre 2022

Réseau

en école primaire - sept. 2022



BougezBougez  
vos Neuronesvos Neurones
avec Caroleavec Carole

apprendreapprendre
autrementautrement  

etet

Carole JACQUOT
AMP - Métapédagogue
Animatrice BrainBall® 

Facilitatrice Lego®
Ambassadrice Pose ta brique® - 2023

59 rue du 1er bataillon de Choc
68320 Jebsheim

�06 43 34 90 34
� contact@metapedagogie.fr

�  www.metapedagogie.fr

 Mots des Adultes et Seniors
"le BrainBall chez Carole me permets 
de me déconnecter du quotidien" P.

"Je pensais ne pas y arriver et j'étais surprise
du résultat en fin d'heure" L.

"Avec Carole, nous mettons l'accent sur la
mémoire et le vocabulaire. Satisfait de mon
travail, je rentre de bonne humeur et
confiante "  S.

 
Vous souhaitez participer ou mettre en place

un atelier, contactez  
 

Mots des Ados
"on commence toujours par un 

moment de BrainBall, et on fait  des jeux ! 
C'est chouette ! En plus j'ai progressé 

en français !" H.
 

"Carole m'a redonné confiance en moi 
quand c'était difficile au collège" K.

 
"J'aime beaucoup venir chez Carole et je vois que

ça m'aide".  M.
 

Qui suis-je ?
Aide Médico Psychologique de
formation, j’ai évolué une vingtaine
d’année dans le secteur du Médico Social
(IME, Ehpad, Foyer).

C'est dans ce cadre, que j'ai découvert 
la remédiation cognitive dirigée.  
Intriguée et impressionnée par les
résultats de cette méthode, j'ai voulu en
savoir plus en me formant aux  outils
PEI® au sens Feuerstein ,  l’Upbraining® , 
 Octofun®  et à la pédagogie par le jeu.

Dans mon atelier ou en structure, je
propose des séances individuelles ou
collectives, où j'associe la remédiation
cognitive à des jeux,  au Brain Ball®  ,
à la Lego® thérapie, aux six bricks®  et
autres activités ludiques.
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Aux Adolescents qui souhaitent 
développer leur potentiel, leur organisation

et la construction de leur raisonnement.
 

Aux Adultes qui souhaitent en apprendre
plus sur leurs processus de raisonnement

et les stimuler.
 

Aux Seniors qui souhaitent stimuler et
maintenir des acquis (en prévention de

perte de fonctions cognitives liées au
vieillissement) ou à la suite à des accidents

de la vie.
 

OUR CLASS FOR
LEARNING SESSION

Pendant Une heure, 
4 à 6 personnes 
se retrouvent pour stimuler leurs cerveaux !
Au programme :
 20 mn deBrainBall
 20 mn de cahier Organisation des points
20mn de jeu de raisonnement 
                                                         (défi ou collaboratif) 

À travers l'activité Brainball, jonglage de rebond
rythmique, passer, lancer, faire rebondir des sacs
balles ou anneaux,  sur fond de boucles sonores. 

Écouter, regarder, compter, vérifier que l’on est
bien en rythme avec ses partenaires, garder son

équilibre, doser sa force… Bref, utiliser des
opérations mentales, motrices et sociales
articulées les unes aux autres, et stimuler
organisation,  attention, concentration, 

mémoire, confiance ...

          L'outil de  Remédiation cognitive :
A travers nos échanges , la remédiation 

et l'outil Organisation des points, travailler 
 les stratégies , développer le raisonnement,

la perception , l'analyse, la mémoire, 
la concentration ...

Organiser permet de faciliter la perception et
l'interprétation du monde. 

 
 

certifiée et membre du réseau

certification Upbraining® & CFRC

Pédagogie par le jeu 
 

Grâce aux jeux, supports ludiques et motivants,
travailler les fonctions éxécutives, et

transférer et généraliser les processus 
utilisés tout au long de 

la séance en atelier. 

certifiée par                             et membre du réseau
Réseau

BrainBall

Un atelier proposé
à Jebsheim ou 
en structure 

Un atelier pour
stimuler vos

neurones

atelier ados - decembre 2022

Organisation
 des

 points

atelier ado/adultes - decembre 2022


