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“J'adore tout l'Upbraining chez Carole I" J.

“Avec Carole,
Je jove, et | ‘apprends a réfléchir pour Muscler mon
cérveav " F.

“tous les mardis, j ‘attends l'atelier avec les Lego® I
J ‘aime bien” E.
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Aide {V\édigo Psychologique de formation, Mol o5 aos/aoul]zs
j @i évolué une vingtaine d'annee dans le “le BrainBall chez Carole Me permets
secteur dv Médico Social (IME, Ehpad, Foyer). de me déconnecter du quotidien” P.

C'est dans ce cadre, que j ‘ai découvert .
s diati Hive. on commence touj éJours par un moment de BrainBall
a remediation cognitiv et on fait des jeux | C'est chouette len plus jai
Infruguee et mpresswnnee par les résultats de progressé en franqais I" H.

cette méthode, j'ai voulu en savoir plus en me B , . , e
£ t2 il Carole m'a redonné conf iance en Moi quand c'etait

ormant dux ouftils difficile av collége” k.
PEI®au sens Feverstein, L'upbraining®, -
octofun®et ala pedagogne par e jev.

—

Dans mon atelier ov en structure, Je propose
des séances individuelles ou collectives, ov
jassocie la remedlaflon Cognlflve a des jevx,
av Brain Ball® ,a la Lego® thérapie, aux six
bricks®et autres activités ludiques.
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Ecouter, regarder, compter, vérifier que Uon est
bien en rythme avec ses partenaires, garder
) son équilibre, doser sa force... Lorsque L'on
Dans des groupes oy pratique Brain Ball, chacun r(f,alife
Composés ded 36 apprenants, @ simultanément fouf un ens'emble d.ope'raﬁons
J'abor de dif férents themes mentales, motrices et sociales articulees les

Iraisonrons enserable, moi et ron T vonforeer U confiancs en sos comachgs.
Univers, Jouons ensemble, construire, etc...) P |

nous partons 2 la découverte des outils L AV 4 . Dans un groupe Constitué de
de notre cerveau (les fonctions cognitives®) @ 1, Ces exercices s pratiquent a laide de petits sagsde ¢ 3

travers des fiches PEI®/Upbraini ég associbes  Irans, de balles de rebond, de petits ballons, de balles UG GRS et e s
ey . : = P .mm.g » d550¢l sensorielles ov d'anneaux que 'on fait circuler. sé retrouver et Jover ensemble pour
ades Jevx, des activites lUdlq_UeS, BrainBall peut étre proposée a partir de 8 ans developper entre auvtre,

des discussions, ... la réflexion,

le partage,
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Qui suis-je ?
Aide Médico Psychologique
formation, jai évolué une vingtaine

d'année dans le secteur du Médico Social
(IME, Ehpad, Foyer).

C'est dans ce cadre, que j'ai découvert

la remédiation cognitive dirigée.
Intriguée et impressionnée par les
résultats de cette méthode, j'ai voulu en
savoir plus en me formant aux outils
PEI®au sens Feuerstein, I'Upbraining®,
Octofun® et a la pédagogie par le jeu.

Dans mon atelier ou en structure, je
propose des séances individuelles ou
collectives, ou j'associe la remédiation
cognitive a des jeux, au Brain Ball®,

a la Lego®thérapie, aux six bricks® et
autres activités ludigues.
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Mots des Ados

'on commence toujours par un

moment de BrainBall, et on fait des jeux ! o
C'est chouette | En plus j'ai progressé

en frangais I" H.
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"Carole m'a redonné confiance en moi
quand c'était difficile au college" K. _"0 «l L\ rJ ‘; ‘_: r’) !_: r) !.J
"J'aime beaucoup venir chez Carole et je vois que .
Ga m'aide". M. e 5
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Mots des Adultes et Seniors

"le BrainBall chez Carole me permets
de me déconnecter du quotidien" P.

Bougez
vos Neurones
avec Carole

"Je pensais ne pas y arriver et j'étais surprise
du résultat en fin d'heure" L.

"Avec Carole, nous mettons l'accent sur la
mémoire et le vocabulaire. Satisfait de mon
travail, je rentre de bonne humeur et
confiante " S.

Vous souhaitez participer ou mettre en place
un atelier, contactez

Carole JACQUOT
AMP - Métapédagogue
Animatrice BrainBall®
Facilitatrice Lego®
Ambassadrice Pose ta brique® - 2023
59 rue du 1er bataillon de Choc
68320 Jebsheim
06 43 34 90 34

% contact@metapedagogie.fr
o www.metapedagogie.fr




A travers L'activité Brainball jonglage de rebond

rythmique, passer, lancer, faire rebondir des sacs

balles ov anneaux, sur fond de boucles sonores.

Ecouter, regarder, compter, vérifier que L'on est

bien en rythme avec ses partenaires, garder son

équilibre, doser sa force... Bref, utiliser des
opérations mentales, motrices et sociales
articulées les unes aux avtres, et stimuler
organisation, atténtion, concéntration,
mémoire, confiance ...

Un atelier pour
stimuler vos
neurones
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L'outil de rRemeédiation cognitive :

A travers nos échanges , la remédiation
et Loutil Organisation des points, travailler
les stratégies , développer Le raisonnement,
la perception , L'analyse, la mémoire,
la concentration ...
Organiser permet de faciliter la perception et
l'interprétation dv monde.

Pendant une heure,
4 3 6 personnes

sé retrouvent pour stimuler leurs cerveaux !
Av programme :

20 mn deBrainBall

20 mn de cahier Organisation des points
20mn de jev de raisonnement

(défi ou collaboratif) certification Upbraining® & CFRC

Pédagogie par le jev

Grace aux jeux, supports ludiques et motivants,
travailler les fonctions éxécutives, et
transférer et généraliser les processus
utilisés tout au long de
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» s LA seance en atelier.
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Réseau
Pose ta brique®
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Un atelier proposé
a Jebsheim ou
en structure

Aux Adolescents qui sovhaitent
développer leur potentiel, leur organisation
et la construction de leur raisonnement.

Aux Adultes qui souhaitent en apprendre
plus sur leurs processus de raisonnement
et les stimuler.

Aux Seniors qui souhaitent stimuler et
maintenir des acquis (en prévention de
perte de fonctions cognitives liées au
vieillissement) ov 2 1 svite a des accidents
de a vie.




